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Guía de Estudio

Introducción

Esta guía de estudio profundiza en el concepto de la iglesia como un hospital

para el alma. A través de preguntas de re�exión, pasajes bíblicos y puntos de

discusión, exploraremos cómo la iglesia proporciona sanidad espiritual,

emocional y, a veces, física para una humanidad herida.

Parte 1: La misión sanadora de la Iglesia

Lectura bíblica: Lucas 4:18-19

"El Espíritu del Señor está sobre mí, por cuanto me ha ungido para dar buenas

nuevas a los pobres; me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazón; a

pregonar libertad a los cautivos, y vista a los ciegos; a poner en libertad a los

oprimidos; a predicar el año agradable del Señor."

Preguntas de reflexión
1. ¿Cómo ves re�ejada esta misión de Jesús en tu iglesia local?
2. ¿De qué manera has experimentado el poder sanador de Cristo en la iglesia?
3. ¿Cómo puedes participar más activamente en esta misión sanadora?

Para discusión en grupo
 Compartan testimonios de cómo han visto a su iglesia ministrar sanidad a
personas heridas.
 ¿Qué aspectos de esta misión sanadora creen que necesitan más atención
en su comunidad?
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Parte 2: Sanidad espiritual

Lectura bíblica: Santiago 5:13

"¿Está alguno entre vosotros a�igido? Haga oración. ¿Está alguno alegre? Cante

alabanzas."

Preguntas de reflexión
1. ¿Cómo has experimentado sanidad espiritual a través de la oración y la

alabanza en tu iglesia?
2. ¿Qué prácticas espirituales has encontrado más efectivas para tu propia

sanidad interior?
3. ¿Cómo puedes ayudar a otros a encontrar sanidad espiritual en tu

comunidad de fe?

Para discusión en grupo
 Compartan experiencias de cómo la adoración colectiva ha traído sanidad a
sus vidas.
 ¿Qué podemos hacer para crear más espacios de oración y alabanza
enfocados en la sanidad espiritual?
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1. ¿Cómo has experimentado apoyo emocional en tu iglesia durante tiempos
difíciles?

2. ¿De qué manera has podido "llevar las cargas" de otros en tu comunidad de
fe?

3. ¿Qué desafíos has enfrentado al tratar de ser vulnerable y buscar apoyo
emocional en la iglesia?

Para discusión en grupo
 Compartan ejemplos de cómo han visto a miembros de la iglesia apoyarse
mutuamente en crisis emocionales.
 ¿Qué recursos o ministerios podríamos desarrollar para abordar mejor las
necesidades emocionales en nuestra iglesia?

Parte 3: Sanidad emocional

Lectura bíblica: Gálatas 6:2

"Llevad los unos las cargas de los otros, y cumplid así la ley de Cristo."

Preguntas de reflexión
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Preguntas de reflexión
1. ¿Cuál ha sido tu experiencia con la oración por sanidad física en la iglesia?
2. ¿Cómo equilibras la fe en la sanidad divina con la realidad de que no

siempre ocurre una sanidad física inmediata?
3. ¿De qué manera puedes apoyar a aquellos en tu iglesia que están luchando

con enfermedades físicas?

Parte 4: Sanidad física

Lectura bíblica: Santiago 5:14-15

"¿Está alguno enfermo entre vosotros? Llame a los ancianos de la iglesia, y oren

por él, ungiéndole con aceite en el nombre del Señor. Y la oración de fe salvará al

enfermo, y el Señor lo levantará; y si hubiere cometido pecados, le serán

perdonados."

Para discusión en grupo
 Compartan testimonios de sanidad física que hayan presenciado o
experimentado en la iglesia.
 ¿Cómo podemos crear un ambiente de fe y expectativa por la sanidad,
mientras ofrecemos apoyo compasivo a los que continúan enfermos?
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1. ¿Cómo has experimentado sanidad en tus relaciones a través de tu
participación en la iglesia?

2. ¿Qué pasos has dado para buscar reconciliación con otros en tu comunidad
de fe?

3. ¿Cómo puede la iglesia fomentar mejor la sanidad y la reconciliación en las
relaciones?

Para discusión en grupo
 Compartan ejemplos de cómo han visto a la iglesia facilitar la reconciliación
entre sus miembros.
 ¿Qué prácticas o ministerios podríamos implementar para promover una
mayor sanidad relacional en nuestra comunidad?

Parte 5: Sanidad relacional

Lectura bíblica: Mateo 5:23-24

"Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y allí te acuerdas de que tu hermano tiene

algo contra ti, deja allí tu ofrenda delante del altar, y anda, reconcíliate primero

con tu hermano, y entonces ven y presenta tu ofrenda."

Preguntas de reflexión
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Concluyan su tiempo de estudio con una oración, pidiéndole a Dios que haga de

su iglesia un verdadero hospital para el alma, donde las personas puedan

encontrar sanidad espiritual, emocional, física y relacional a través del poder de

Cristo y el amor de la comunidad.

Oración

Conclusión y Aplicación

Considerando todo lo que hemos estudiado sobre la iglesia como un hospital

para el alma, ¿qué pasos concretos puedes dar para contribuir a la misión

sanadora de tu iglesia y para buscar tu propia sanidad en comunidad?
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Acerca de Oído Pastoral

Oído pastoral es un sitio web de índole pastoral que ofrece

materiales para la devoción, el crecimiento espiritual de la

familia, la vida en comunidad, y el servicio a los demás. 

Nuestra intención es ayudarte a re�exionar sobre temas de

actualidad a la luz de las escrituras y de la sana docrina

cristiana para que aprendamos a escuchar a Dios en nuestro

contexto, porque... más bienaventurado es escuchar.

Visítanos con frecuencia en la web oidopastoral.com o en las

redes sociales @oidopastoral para recibir más contenido fresco

y relevante. 

https://oidopastoral.com/
https://facebook.com/oidopastoral

