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Guía de Estudio

Introducción

Esta guía de estudio profundiza en el concepto de la iglesia como luz y sal del

mundo. A través de preguntas de re�exión, pasajes bíblicos y puntos de

discusión, exploraremos cómo la iglesia está llamada a tener un impacto

transformador en la sociedad.

Parte 1: El llamado de Jesús: Ser luz y sal

Lectura bíblica: Mateo 5:13-16

"Vosotros sois la sal de la tierra... Vosotros sois la luz del mundo... Así alumbre

vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras buenas obras, y

glori�quen a vuestro Padre que está en los cielos."

Preguntas de reflexión
1. ¿Qué signi�ca para ti personalmente ser "sal de la tierra" y "luz del mundo"?
2. ¿Cómo has visto a tu iglesia local cumplir este mandato de Jesús?
3. ¿Qué desafíos enfrentas al tratar de ser luz y sal en tu entorno cotidiano?

Para discusión en grupo
 Compartan ejemplos concretos de cómo han visto a cristianos ser "luz" y
"sal" en situaciones especí�cas.
 ¿Cómo podemos ayudarnos mutuamente a vivir más plenamente este
llamado?
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Parte 2: La Iglesia como luz

Lectura bíblica: Efesios 5:8-11

"Porque en otro tiempo erais tinieblas, mas ahora sois luz en el Señor; andad

como hijos de luz... Y no participéis en las obras infructuosas de las tinieblas, sino

más bien reprendedlas."

Preguntas de reflexión
1. ¿Cómo ha cambiado tu vida desde que te convertiste en "hijo de luz"?
2. ¿De qué manera puedes "iluminar" las situaciones oscuras en tu entorno?
3. ¿Cómo equilibras la necesidad de "reprender" las obras de las tinieblas con

el amor y la gracia?

Para discusión en grupo
 Compartan situaciones en las que la iglesia ha sido una luz en medio de la
oscuridad en su comunidad.
 ¿Qué áreas de la sociedad necesitan más urgentemente la luz del evangelio
en este momento?
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1.  ¿Cómo entiendes la idea de que nuestras palabras deben estar "sazonadas
con sal"?

2. ¿De qué manera has visto a la iglesia "preservar" valores morales en la
sociedad?

3. ¿Cómo puedes crear "sed" de Dios en las personas que te rodean?

Para discusión en grupo
 Compartan ejemplos de cómo la presencia de cristianos ha "sazonado"
positivamente diferentes ámbitos de la sociedad.
 ¿Qué estrategias podemos adoptar para ser más efectivos como "sal" en
nuestra comunidad?

Parte 3: La Iglesia como sal

Lectura bíblica: Colosenses 4:5-6

"Andad sabiamente para con los de afuera, redimiendo el tiempo. Sea vuestra

palabra siempre con gracia, sazonada con sal, para que sepáis cómo debéis

responder a cada uno."

Preguntas de reflexión
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Preguntas de reflexión
1. ¿Cómo te preparas para dar razón de tu fe cuando se te presenta la

oportunidad?
2. ¿Qué desafíos enfrentas al tratar de vivir con integridad en un mundo que a

menudo tiene valores diferentes?
3. ¿Cómo puedes mostrar compasión activa en tu comunidad de una manera

que re�eje a Cristo?

Parte 4: Viviendo como luz y sal

Lectura bíblica: 1 Pedro 3:15

"Sino santi�cad a Dios el Señor en vuestros corazones, y estad siempre

preparados para presentar defensa con mansedumbre y reverencia ante todo el

que os demande razón de la esperanza que hay en vosotros."

Para discusión en grupo
 Compartan experiencias de cómo han podido dar testimonio de su fe en
situaciones cotidianas.
 ¿Qué proyectos o iniciativas podría emprender nuestra iglesia para ser más
efectivamente luz y sal en nuestra comunidad?
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1. ¿Qué oposición o resistencia has enfrentado al tratar de vivir como luz y sal?
2. ¿Cómo manejas la tentación de conformarte con los valores del mundo?
3. ¿Qué te anima a seguir siendo luz y sal incluso cuando parece que no estás

haciendo una diferencia?

Para discusión en grupo
 Compartan estrategias que han encontrado útiles para mantenerse �rmes en
su fe frente a la presión social.
  ¿Cómo podemos apoyarnos mutuamente para permanecer �eles a nuestro
llamado como luz y sal?

Parte 5: Enfrentando los desafíos

Lectura bíblica: Juan 16:33

"Estas cosas os he hablado para que en mí tengáis paz. En el mundo tendréis

a�icción; pero con�ad, yo he vencido al mundo."

Preguntas de reflexión
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Concluyan su tiempo de estudio con una oración, pidiéndole a Dios que les dé

sabiduría, valentía y amor para ser luz y sal en un mundo que necesita

desesperadamente el evangelio. Oren por oportunidades especí�cas para

impactar positivamente su comunidad y por la fuerza para permanecer �eles a su

llamado.

Oración

Conclusión y Aplicación

Considerando todo lo que hemos estudiado sobre la iglesia como luz y sal, ¿qué

pasos concretos puedes dar para tener un impacto más signi�cativo en tu esfera

de in�uencia? ¿Cómo puedes colaborar con tu iglesia local para ser más

efectivamente luz y sal en tu comunidad?
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Acerca de Oído Pastoral

Oído pastoral es un sitio web de índole pastoral que ofrece

materiales para la devoción, el crecimiento espiritual de la

familia, la vida en comunidad, y el servicio a los demás. 

Nuestra intención es ayudarte a re�exionar sobre temas de

actualidad a la luz de las escrituras y de la sana docrina

cristiana para que aprendamos a escuchar a Dios en nuestro

contexto, porque... más bienaventurado es escuchar.

Visítanos con frecuencia en la web oidopastoral.com o en las

redes sociales @oidopastoral para recibir más contenido fresco

y relevante. 

https://oidopastoral.com/
https://facebook.com/oidopastoral

